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Trainingseinteilung

ab Herbst 2025
OG St. Georgen e.V.
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Zeit Ort Gruppe Abzeichen Ausbilder
17:00 - 17:45 Lehr- Schwimmkurs Gruppe1 % Cornelia Schifer
45' Training becken 3 eMail: seepferdchen@st-georgen.dirg.de
Bahn 1 Schwimmkurs Gruppe 2 f Markus Obergfell
=
E \ cs / eMail: seepferdchen2@st-georgen.dirg.de
o Bahn 2 nach Bedarf
8
@©
o Bahn 3 nach Bedarf
Bahn 4 Aufbau-Schwimmkurs 1 Antonia Morath
eMail: seeraeuber@st-georgen.dirg.de
18:00 - 18:45 Lehr- Trixi Conny Schéfer
45' Training becken eMail: trixi@st-georgen.dirg.de
Bahn 1 Trixi Conny Schéfer
eMail: trixi@st-georgen.dirg.de
(0]
©
2 Bahn 2 SA Bronze 3 Kerstin Isele
-% eMail: dsabronze3@st-georgen.dirg.de
)
x Bahn3  [SA Bronze 1 Emily Isele
eMail: dsa.bronze@st-georgen.dirg.de
Bahn 4 SA Bronze 2 Antonia Morath
eMail: dsa.bronze2@st-georgen.dirg.de
18:45 - 19:30 Lehr- nach Bedarf
45' Training becken
Bahn 1 SA Silber 1 Ingmar Engesser
g eMail: dsa.silber@st-georgen.dirg.de
[%] "
% Bahn 2 SA Silber 2 Anna-Lena Flaig
% eMail: dsa.silber2@st-georgen.dirg.de
£ Bahn3  |SA Gold 1 -
5 Jorg Denzer
o eMail: dsa.gold@st-georgen.dirg.de
Bahn 4 SA Gold 2 Kaya Hoffmann
eMail: dsa.gold2@st-georgen.dirg.de
19:30 - 20:15 Lehr- nach Bedarf
45' Training becken
Bahn 1 Juniorretter Philipp Kiewel
eMail: juniorretter@st-georgen.dirg.de
Bahn 2 Juniorretter Philipp Kiewel
eMail: juniorretter@st-georgen.dirg.de
Bahn 3 Wettkampf
ann etkampigruppe Alexandra Schwanenberger
B Bahn 3 + 4| DRSA Bronze _
] Oliver Isele
© eMail: drsa.bronze@st-georgen.dirg.de
8 [20:15-21:00 |Lehr- nach Bedarf
E 45' Training becken
Bahn 1 geﬁtSChﬁslt h Corinna Engesser
chnorcheltauch- eMail: schnorcheltaucher@st-georgen.dirg.de
abzeichen
Bahn 2 DRSA Silber/Gold Thomas Schwanenberger
eMail: drsa.silber@st-georgen.dirg.de
Bahn 3 DRSA Silber/Gold Thomas Schwanenberger
eMail: drsa.gold@st-georgen.dirg.de
Bahn freies Schwimmen fur
Mitglieder
21:00 - 21:35 Lehr- nach Bedarf
35' Training becken
Bahn 1+ 2| Taucher Thomas Schwanenberger
eMail: tauchen@st-georgen.dirg.de
Bahn 3 + 4|freies Schwimmen fur
Mitglieder




