Trainingseinteilung

ab Herbst 2023
OG St. Georgen e.V.

Mitglieder

Zeit Ort Gruppe Abzeichen Ausbilder
17:00 - Lehr- nach Bedarf
17:45 becken
45' Training
Bahn 1 Schwimmkurs Gruppel . .
o Cornelia Schéfer
@ & eMail: seepferdchen@st-georgen.dirg.de
X
Q
g Bahn 2
©
()
ED
< Bahn 3 Aufbau-Schwimmkurs 1 .
Antonia Morath
eMail: seeraeuber@st-georgen.dirg.de
Bahn 4 Schwimmkurs Gruppe 2
PP Markus Obergfell
eMail: seepferdchen2@st-georgen.dirg.de
18:00 - Lehr- nach Bedarf Conny Schafer
18:45 becken eMail: trixi@st-georgen.dirg.de
45' Training
Bahn1l  |Trixi Conny Schafer
% eMail: trixi@st-georgen.dirg.de
9
§ Bahn 2 Trixi =0y Conny Schafer
c N, L eMail: trixi@st-georgen.dirg.de
_:C’E
T Bahn 3 SA Bronze 1 .
X Jorg Denzer
eMail: dsa.bronze@st-georgen.dirg.de
Bahn 4 SA Bronze 2 .
Antonia Morath
eMail: dsa.bronze2@st-georgen.dirg.de
18:45 - Lehr- nach Bedarf
19:30 becken
45' Training
Bahn 1 SA Silber 1
@ Ingmar Engesser
© eMail: dsa.silber@st-georgen.dirg.de
° -
Bahn 2 SA Silber 2
g I @ Anna-Lena Flaig
@ > eMail: dsa.silber2@st-georgen.dirg.de
Q
X Bahn 3 SA Gold )
Oliver Isele
eMail: dsa.gold@st-georgen.dirg.de
Bahn 4 Juniorretter . .
Takumi Suzuki
eMail: juniorretter@st-georgen.dirg.de
19:30 - Lehr- nach Bedarf
20:15 becken
45' Training
Bahn 1 + 2 |Schnorcheltaucher .
Corinna Engesser
eMail: schnorcheltaucher@st-georgen.dirg.de
o Bahn 3 + 4|DRSA Bronze
g Simone Schwanenberger
L%» eMail: drsa.bronze@st-georgen.dirg.de
© 20:15 - Lehr- nach Bedarf
£ |21:00 becken
8 45' Training
Bahn 2 DRSA Silber/Gold
Thomas Schwanenberger
eMail: drsa.silber@st-georgen.dirg.de
Bahn 3 DRSA Silber/Gold
Thomas Schwanenberger
eMail: drsa.gold@st-georgen.dirg.de
21:00 - Lehr- nach Bedarf
21:35 becken
35' Training
Bahn 1 + 2 |Taucher
Thomas Schwanenberger
eMail: tauchen@st-georgen.dirg.de
Bahn 3 + 4|freies Schwimmen fir




